
Kinderen met 
koorts

Kinderen krijgen vaker en gemakkelijker koorts dan volww

wassenen. Er zijn nu eenmaal veel kinderziekten en andere 

infecties, waarop het kind met koorts reageert. Ouders 

zijn vaak erg ongerust als hun kind (hoge) koorts heeft.

We spreken van koorts als de lichaamstemperatuur hoger 

is dan 38ºC. Het beste kunt u de temperatuur meten via 

de anus (het poepgaatje). Het is voldoende éénmaal per 

dag de temperatuur te meten.

Wat is het?

MEDISCHE OPVANG ASIELZOEKERS

0% cyaan
65% magenta
100% geel
5% zwart

100% cyaan
43% magenta
0% geel
23% zwart

45% cyaan
65% magenta
0% geel
0% zwart

Full colour drukwerk منداڵ وتا6

منداڵ زۆرتر وئاسانتر له گەوره تووشی تا دەبێت.

نەخۆشیەکانی منداڵ وهەوکردنەکانی )ئیلتهاب( تر هۆکارن بۆ دروستبوونی تا. زۆرجار دایک وباوک 

دڵتەنگ وبێ تاقەت دەبن که منداڵەکەیان تای دەبێت.

کاتێک پلەی گەرمایی لەش له º38 تێدەپەرێ تا دروست دەبێت. باشترین شێوه بۆ پێوانی گەرمایی 

لەش لەرێگای کۆمەوەیه. پێوانی گەرمایی لەش جارێک له رۆژێکدا بەسه.

ئەمه چيه؟

Sorani



Kinderen met koorts

Het is niet noodzakelijk de temperatuur te verlagen met 

medicijnen. U kunt wel andere maatregelen nemen als uw 

kind koorts heeft. 

• Geef uw kind extra te drinken. Een waterijsje kan verkoe-	

	 ling geven. Kinderen met koorts hebben meestal geen zin 	

	 om te eten. Dat is niet erg. Dwing het kind niet te eten. 

• Een kind met koorts hoeft niet in bed te blijven, maar zorg 	

	 er wel voor dat het genoeg rust krijgt. Meestal zoekt het 	

	 kind zelf wel een plekje op waar het graag is. Het kind 	

	 hoeft ook niet per se binnen te blijven. 

• Zorg dat de ruimte waar uw kind is, niet te warm is. 	

	 Leg uw kind niet onder veel dekens of een dik dekbed. 	

	 Een lakentje is voldoende, want uw kind moet de 		

	 lichaamswarmte kwijt kunnen. Als uw kind het koud heeft 	

	 of rilt, dek het dan tijdelijk extra toe. 

• Uw kind kan het beste dunne kleding dragen die losjes om 	

	 het lichaam zit. Zo kan het kind de lichaamswarmte het 	

	 beste kwijt. 

• Een ziek kind heeft behoefte aan een veilige, vertrouwde 	

	 omgeving. Geef uw kind wat extra aandacht als het 	

	 daarom vraagt; doe bijvoorbeeld een spelletje of lees wat 	

	 voor. 

• Kinderen die ouder zijn dan drie maanden, mogen parace-	

	 tamol hebben als ze zich erg ziek voelen of als ze pijn 

	 hebben. Vraag bij de apotheek of drogist naar de juiste 	

	 dosering. (Als paracetamol niet helpt zegt dat niets over de 	

	 ernst van het ziek zijn).

Wat kunt u er zelf aan doen?

Neem direct contact op met uw huisarts als een kind met 

koorts:

•	Zieker wordt en gaat overgeven; 

• 	Zieker wordt en ook nog diarree krijgt; 

• 	Zieker wordt en veel minder drinkt dan normaal; 

• 	Kreunt of huilt en niet te troosten is; 

• 	Benauwd is; 

• 	Suf wordt of niet gemakkelijk wakker te krijgen is; 

•	Puntvormige donkerrode vlekjes krijgt op de romp, op de 		

	 ledematen en/of op het oogslijmvlies. 

Ook als uw kind langer dan drie dagen koorts heeft, kunt u 

het beste even contact met uw huisarts opnemen. Dit geldt 

ook voor een kind dat na een aantal koortsvrije dagen opnieuw 

hoge koorts krijgt. Is uw kind jonger dan drie maanden, bel 

dan op de eerste koortsdag. Wanneer er andere verschijnselen 

zijn waarover u zich zorgen maakt, overleg dan met uw huisarts.

Wanneer naar de huisarts?

Colofon
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منداڵ وتا

پێویست ناکات گەر ماییەکه به دەرمان کەمتر کەیتەوه.

دەتوانین شتی تر بکەیت ئەگەر منداڵەکەت تای هەبوو.
خواردن��ەوەی زیاتر به منداڵەکەت ب��ده. دۆندرمەی مژین فێنکی به منداڵەکەت دەدات. ئەو 
منداڵن��ەی تایان هەیه ش��ەهیەی خواردانیان نیه، ئەمه کێش��ەیەکی وانیه ومنداڵەکەت ناچار 

مەکه شت بخوات.
منداڵێک تای هەبێت پێویست ناکات له جێگادا بمێنێتەوه، ئاگادار بە که پشووی تەواو بدات، 
زۆربەی جار منداڵەکه خۆی بەدوای ئەو ش��وێنەدا دەگەرێت که بەدڵیەتی، پێویس��ت ناکات 

منداڵەکه له ژوورەوه بمێنێتەوه.
ئاگات لێبێت که ئەو شوێنەی منداڵەکەی لێیه زۆر گەرم نەبێت، منداڵەکەت به چەند بەتانی 
ولێفه دامەپۆش��ه. چەرچەفێک بەسه بۆ داپۆشینی منداڵەکه، چونکه پێویسته گەرمایی لەشی 
منداڵەکه دەربچێت. ئەگەر منداڵەکەت سەرمای بوو یا لەرزی لێهاتبوو تۆزێ زیاتر دایپۆشه.

جلی تەنک لەبەری منداڵەکەت بکه که بەلەش��یەوه نەنوس��ێت تا گەرمایی لەش��ی زەفەری 
دەرچوونی هەبێت.

منداڵیکی نەخۆش پێویستی به دەوربەرێکی ئارام ودڵنیاکەر هەیه. بایەخێکی زۆرتر به منداڵەکەت 
بده ئەگەر داوای لێ کردیت. بۆنموونه یاریەکی بۆ بکه یا شتێکی بۆ بخوێنەرەوه.

ئەگ��ەر ئەو منداڵنەی تەمەنیان له 3 مانگ زیاترە زۆر ب��ێ تاقەت ونەخۆش بوون یا ئازاریان 
هەبوو دەکرێت پاراسیتەمۆڵ بەکار بهێنن. لای سەیدەڵی یا درۆخیست پاراسیتەموڵ دەفرۆشن 

پرسیار بکه چەند لەبری ئەو حەبه منداڵەکەت دەتوانیت بەکاری بهێنێت.
)ئەگەر پاراسیتەمۆڵەکه یارمەتی نەدا، مانای چری وخەستی نەخۆشیەکه ناگەیەنێت.(
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 چی دەتوانیت خۆت بۆ تا بکەیت؟

یەکسەر پەیوەندی بەپزیشکی ماڵەوەت بکه ئەگەر منداڵەکه که تای هەیه:

نەخۆشتر بوو ورشایەوه.
نەخۆشتر بوو وتووشی سک چوونیش بوو.

نەخۆشتر بوو وله باری ئاسایی خۆی کەمتر بخواتەوه.
زۆر بێ تاقەت بوو وگریا وبێ ئاگابوو له بایەخی خۆت بۆی.

تەنگەنەفەس بوو.
گێژ بوو وبەئاسانی خەبەر نەکرێتەوه.

ئەگەر پەڵەی س��وری تۆخ وەک نوقته لەسەر سنگ وس��ک وپشتی ودەست وقاچ وناو چاوی 
دروست یوو.

ئەگ��ەر منداڵەکەت زیاتر له 3 رۆژ تای هەبوو باش�رته پەیوەندی به پزیش��کی ماڵەوەت بکەیت. 

هەروەه��ا پەیوەندی بکه به پزیش��کەوه کاتێک منداڵێک که پاش چەن��د رۆژێک تاکەی نامێنێت 

وجارێکی تووشی تا دەبێتەوه. ئەگەر تەمەنی منداڵەکه کەمتر بوو له 3 مانگ لەیەکەم رۆژی تاکه 

پەیوەندی به پزیشکەوه بکه.

ئەگەر ئەعرازی تر هەبوو که بێته مایەی بێ دڵنیایی ئاگاداری پزیشک بکەرەوه. 
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کەی بۆ لای پزیشکی ماڵەوه؟


