Mondzorg - Bezoek aan de tandarts of mondhygiénist

In Nederland gaan mensen minstens één keer
per jaar voor controle naar de tandarts en/

of de mondhygiénist. Ook als ze geen kiespijn
hebben.

De controle is belangrijk om geen problemen
met je tanden en kiezen te krijgen. De tandarts of
de mondhygiénist controleert je tanden, kiezen
en tandvlees en maakt je gebit schoon.

* Ga één keer of twee keer per jaar voor controle
naar de tandarts of mondhygiénist.

* Neem kinderen mee naar de tandarts of
mondhygiénist als het eerste tandje doorbreekt.
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Tandarts
Je gaat naar de tandarts voor een controle en als
je problemen hebt met je tanden en kiezen. De
tandarts werkt in een mondzorgpraktijk vaak samen
met andere tandartsen en mondhygiénisten.
Maak eerst een afspraak voor een bezoek aan de
mondzorgpraktijk. Je maakt de afspraak met de
tandartsassistente. De tandarts controleert je
tanden, kiezen en tandvlees en maakt het gebit
schoon. De tandarts behandelt gaatjes,
ontstekingen en andere problemen met tanden
en kiezen. Je krijgt een kroon als je tand of kies
kapot is. De tandarts kan jou doorverwijzen naar
een orthodontist of een kaakchirurg.

Kroon
Mondhygiénist
Een mondhygiénist werkt vaak samen met de
tandarts. Voor een controle kan je ook naar de
mondhygiénist. De mondhygiénist geeft advies
over het gezond houden van je tanden, kiezen en
het tandvlees. De mondhygiénist maakt het gebit
schoon. Ook mag de mondhygiénist soms kleine
gaatjes vullen en verdoving geven.
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Orthodontist

De orthodontist is de tandarts-specialist voor
scheve tanden en kiezen. Veel kinderen gaan
naar een orthodontist voor een beugel. Ook
volwassenen komen hier. Een beugel zet tanden
en kiezen recht.

Kaakchirurg

De kaakchirurg is de tandarts-specialist voor het
gebit, de mond en de kaak. De kaakchirurg werkt
meestal in het ziekenhuis. Kaakchirurgen
trekken moeilijke kiezen, en doen operaties aan
het gebit, de mond en de kaak.

Beugel

Adviezen voor jouw bezoek aan de tandarts of

de mondhygiénist

* Begrijp je niet wat de tandarts of mondhygiénist
vertelt? Vraag meer uitleg.

* Vraag de tandarts of mondhygiénist wat er gaat
gebeuren en waarom.

* Vraag naar de pijn en bijwerkingen van een
behandeling.

*Vraag naar een behandelplan en de kosten.

+ Zoek uit wat de (aanvullende) zorgverzekering
betaalt voor jouw behandeling en wat je zelf
moet betalen.
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* Spreek met de tandarts of de mondhygiénist af
te stoppen met de behandeling als je pijn hebt.
Bijvoorbeeld door je hand op te steken.

* Je kan altijd vragen om een verdoving.

* Vertel de tandarts of mondhygiénist als je
zwanger bent.

* Vertel de tandarts of mondhygiénist welke
medicijnen je gebruikt

Meer informatie

www.allesoverhetgebit.nl
www.gezondinnederland.info

Contactgegevens
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